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【地震避難訓練】
※保育中震度3の地震
発生
・避難訓練の存在を知る
・災害の合図を聞いて保
育者のそばに集まること
を知る
・避難場所、避難方法、
職員の動きを職員間で
共通理解

【地震避難訓練】
※給食中震度2の地震
発生
・食事中の災害にも保育
者の話を聞き、避難でき
るようにする
・園外への避難が必要
か、状況を見て判断
・高月齢の子どもは、自
ら伏せて頭や体を守るよ
う声掛け

【不審者訓練】
※園玄関前で不審者に
遭遇
・不審者に遭遇した場合
の対応と、避難方法を知
る
・知らない人からの声掛
け等には危険があること
を知らせる
【火災避難訓練】
※保育中調理室からの
火災発生
・保育士の指示に従い、
静かに行動、避難
・声を掛け合い、連携を
図る
・消火器の使い方の再
確認

【火災避難訓練】
※活動中南東家屋から
の火災発生
・風向きによっては、窓
ガラスの破損や燃え移り
の危険があることも想定
・表玄関からの緊急避難
の為、散歩車の利用不
可
・保育者の声掛けを聞
き、安全に避難を行う

【地震・火災避難訓練】
※午睡中震度５の地震
発生・事務室より火災発
生
・ダンゴムシポーズや「お
かしも」の合言葉など、
子どもが理解できる声掛
けを工夫
・落下物に備えて、毛布
等を掛けて身の危険を
守る。
・避難先までの順路確認
（中郡小学校）

【風水害避難訓練】
※台風による園周辺道
路の冠水発生
・風水害の怖さを知る
・園舎2階への避難の仕
方を再確認
・台風の時は戸外に出る
ことで命の危険があるこ
とを知る
・事前の備えや蓄えを確
認、持ち出し品の確認

【地震避難訓練】
※土日祝日の降園時間
帯震度5の地震発生、近
隣家屋が倒壊
・担任以外の保育者でも
指示を聞いて避難する
・窓ガラスや電気の下は
避けて避難する
・子ども、職員の人数確
認を怠らず、取り残され
た人がいないか必ず確
認

【火災避難訓練】
※プール遊び中、園舎2
階から火災発生
・担任の誘導に従い、迅
速に避難
・火災の大きさにより、一
之宮神社へ避難誘導
・裸足や水に濡れた状況
でも安全に移動する方
法を知る

【火災避難訓練・通報訓
練】
※消防署立ち合い・保育
中北東家屋から火災発
生
・火災の大きさにより、第
一避難所へ避難誘導
・実際の通報訓練を行
い、消防署との連携を図
る
・様々な避難経路からで
も落ち着いて避難できる
よう声掛け
・保護者への緊急連絡
先の確認を再度行う

【地震・津波避難訓練】
※保育中（中郡公園）震
度７の地震発生・津波発
生予報発令
・緊急時は避難の合図
や担任の話を静かに聞く
ことの大切さを知る
・津波発生を想定して、
いち早く近くの高台へ避
難する
・川の水が増水、氾濫す
ることも想定

【不審者訓練】
※園外保育中不審者接
近
・知らない人からの声掛
け等には危険があること
を知らせる
・不審者が公園内にいる
状況を想定して、動きを
確認する
・園外で不審者に遭遇し
た際の避難の仕方や近
隣の交番への通報実践
【火災避難訓練】
※土日祝日の開所日に
午前おやつ中調理室か
らの火災発生
・担任以外の保育者でも
指示を聞いて避難を行う
・出火場所から逆方向に
逃げる意識づけ
・近隣の住民に危険を知
らせることも想定し、笛
や拡声器の持ち出し実
践

【風水害避難訓練】
※朝の会中に桜島噴火
によるガラス破損
・避難の仕方や噴火に
伴いガラス等の建物破
損があることが分かり、
戸外への避難の必要性
を知る
・どのような被害が起き
るかをイラストや動画を
用いて詳しく知る

〇安全点検表の作成
〇園内外の環境の安全
点検、整備、清掃
〇戸外遊具の安全点検
〇保育士の初期消火訓
練

〇園内外の環境の安全
点検、整備、清掃
〇保育室の遊具、用具
の安全点検、整備、清掃
〇戸外遊具の安全点検

〇園だよりや保育士等よ
り口頭で、園生活を安全
に過ごすための決まり・
約束を連絡（登降園の仕
方、園児引き渡しの仕
方、出欠の連絡、怪我・
病気に関する連絡方法、
災害時の対応）
〇全職員の普通救命講
習受講
〇全職員によるさすまた
の使い方を動画視聴と
実践訓練

評
価
と
反
省

安

全

管

理

学
校
安
全
に
関
す
る

組
織
活
動

（
研
修
含
む

）

〇園内外の環境の安全
点検、整備、清掃
〇保育室の遊具、用具
の安全点検、整備、清掃
〇戸外遊具の安全点検
〇使い慣れた遊具、場
所の安全指導の徹底
〇保育教諭等の通報訓
練

〇消防立会訓練にて通
報訓練、助言を受ける

〇園内外の環境の安全
点検、整備、清掃
〇保育室の遊具、用具
の安全点検、整備、清掃
〇戸外遊具の安全点検
〇戸外での遊び、遊び
の場の動線への配慮

〇園だよりや保育教諭
等より口頭で、生活リズ
ムの調整、体調への十
分な配慮を依頼

〇園内外の環境の安全
点検、整備、清掃
〇保育室の遊具、用具
の安全点検、整備、清掃
〇戸外遊具の安全点検
〇危険な行動に対する
保育教諭同士の共通理
解、指導の徹底

〇園だよりや園内掲示
物にて防犯についての
意識向上

〇防犯システムの使い
方、対応の仕方
・園に備わっている防犯
設備を理解する

〇園内外の環境の安全
点検、整備、清掃
〇保育室の遊具、用具
の安全点検、整備、清掃
〇戸外遊具の安全点検
〇プールの清掃、水遊
びの遊具・用具の点検

〇台風・暴風雨警報発
令中の休園についての
確認

〇園内外の環境の安全
点検、整備、清掃
〇保育室の遊具、用具
の安全点検、整備、清掃
〇戸外遊具の安全点検
〇プールの清掃、水遊
びの遊具・用具の点検

〇水遊びのための健康
管理
〇プール遊びの時の救
急対応訓練
〇風水害等災害時の緊
急対応について

〇園内外の環境の安全
点検、整備、清掃
〇保育室の遊具、用具
の安全点検、整備、清掃
〇戸外遊具の安全点検

〇全体会議にて夏の生
活で必要な安全
（雨天時の歩行、登降園
時に親子で注意すべきこ
と、熱中症への配慮）
〇保育士・看護師による
食中毒についての研修
〇健康診断の結果連
絡、健康で安全な生活に
ついての意識の向上

〇園内外の環境の安全
点検、整備、清掃
〇保育室の遊具、用具
の安全点検、整備、清掃
〇戸外遊具の安全点検
〇暖房の温度、室内の
換気

〇保育士と看護師による
熱性けいれん・救急対応
研修

〇園内外の環境の安全
点検、整備、清掃
〇保育室の遊具、用具
の安全点検、整備、清掃
〇戸外遊具の安全点検
〇保育教諭等の初期消
火訓練

〇園だよりや保育士等よ
り口頭で、冬の健康で安
全な生活について呼び
かけ

〇園内外の環境の安全
点検、整備、清掃
〇保育室の遊具、用具
の安全点検、整備、清掃
〇戸外遊具の安全点検
〇次年度の計画作成

〇一年間のまとめ
〇事故・ヒヤリハットの年
間集計及び分析
〇進級に向けた保護者
面談

〇園内外の環境の安全
点検、整備、清掃
〇保育室の遊具、用具
の安全点検、整備、清掃
〇戸外遊具の安全点検
〇一年間の安全点検の
評価・反省

〇新年度へ向けた保育
室整備、準備

〇安全な登園の仕方
・初歩的な交通安全の約
束
〇戸外活動時の安全な
歩き方
・手を繋いで走らない
・保育者やその他の大人
と手を離さない

〇交通安全に関する約
束の再確認

〇道路の安全な歩き方
・標識や信号の色の意
味
・安全確認の仕方（車や
自転車が来ないか左右
を見る）
・横断歩道は手を挙げて
渡る

〇自分の身を守ることを
知る
・自分の目と耳で確かめ
る習慣
・交通量の多い道路での
歩行、横断

〇雨の日の安全な歩行
の仕方
・傘の持ち方、雨具の着
用方法

〇戸外活動での安全な
歩行の仕方
・絶対に道路へ飛び出さ
ないことを繰り返し伝え
る

〇交通ルールの再確認
・紙芝居などを通しての
交通ルール確認

〇交通安全に関する約
束の再確認
・飛び出し
・道路で遊ばない

〇戸外活動時の交通安
全
・道の端を歩く
・歩くときはふざけない

〇信号の正しい味方
・横断歩道での点滅して
いる時の判断、適切な行
動
・信号がある交差点でも
左右の安全確認をする

〇子どもの路上歩行訓
練
・散歩などを通して園の
周りの歩き方を知る

〇警察指導による交通
安全教室
・横断歩道の渡り方
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４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 ２月 ３月

03日 憲法記念日
04日 みどりの日
05日 こどもの日
06日 振替休日
15日 身体測定・リトミック
27日 誕生会
28日 避難訓練
29日 リトミック

05日 リトミック
12日 内科・歯科検診
15日 身体測定
19日 リトミック
24日 誕生会
29日 避難訓練

2026年度 きっずはうす ひまわり

１１月 １２月 １月

安全計画

01日 プール開き
07日 七夕会
10日 リトミック
15日 身体測定
20日 海の日
24日 リトミック
29日 誕生会
30日 避難訓練

07日 リトミック
11日 山の日
13日 お盆保育
14日 お盆保育
15日 お盆保育
17日 身体測定
21日 リトミック
24日 避難訓練
26日 誕生会
31日 プール終了

04日 リトミック・開園記念
夏祭り
15日 身体測定
16日 プール終了
18日 リトミック
21日 敬老の日
22日 国民の休日
23日 秋分の日
25日 避難訓練（消防立
会）

09日 リトミック
12日 スポーツの日
15日 身体測定
21日 誕生会
23日 リトミック
26日 避難訓練
30日 ハロウィン会

〇園内の安全な生活の
仕方
・遊びの場や道具、遊具
の使い方
・困った時の対応の仕方

〇園内の安全な生活の
仕方
・生活や遊びの中で必要
な道具や用具の使い方
（椅子、食具、玩具等）
・怪我や不調な時の対応

〇雨の日の歩行の楽し
み方
・雨具の使い方
・室内は走らない

〇水遊びの決まりや約
束
・準備体操
・プールでの約束

〇暑い日の過ごし方
・熱中症予防の水分補
給
・遊ぶ時の約束（帽子の
着用、日陰で遊ぶ）

〇生活リズムを整え、楽
しく安全な生活
・登降園時の約束
・遊具や玩具、固定遊具
の安全な使い方

〇様々な遊具の安全な
使い方
・ボール（蹴る、投げる
等）の使い方
〇集団で行動する時の
約束
・友だちや保育者との歩
行

01日 新年度開始
10日 リトミック
15日 身体測定
18日 保育参観
24日 リトミック
28日 避難訓練
29日 昭和の日

03日 文化の日
07日 親子遠足
13日 リトミック
16日 身体測定
20日 内科・歯科検診
23日 勤労感謝の日
25日 誕生会
27日 リトミック

〇身体を動かして遊ぶ
〇室内にこもらず、戸外
で遊ぶ
〇生活リズムを整え、感
染症への対策、手洗いう
がいの徹底

〇異年齢児との交流場
面での安全に関する約
束の確認

03日 ひな祭り
05日 リトミック
15日 身体測定
17日 誕生会
19日 リトミック
24日 避難訓練
26日 卒園式
29日 お別れ会

03日 節分
15日 身体測定
24日 誕生会・避難訓練

01日 年末年始保育
02日 年末年始保育
03日 年末年始保育
15日 身体測定
25日 避難訓練

11日 リトミック
15日 身体測定
23日 誕生会・避難訓練
25日 クリスマス会
26日 餅つき
29日 年末年始保育
30日 年末年始保育
31日 年末年始保育

〇様々な遊具や用具の
安全な使い方、片付け
方
・クレヨン、おもちゃ等
〇不審者対応
・不審者対応に遭遇した
時の避難の仕方
〇集団で行動する時の
約束
・保育者の話を聞き、自
分から気を付ける

〇身体を動かして遊ぶ
〇室内にこもらず、戸外
で遊ぶ
〇冬の健康的な遊び
方、安全な行動

〇身体を動かして遊ぶ
〇室内にこもらず、戸外
で遊ぶ
〇雪の日の安全な遊び
方、身支度の仕方


